
REGOLAMENTO 

 

 

 

 

1. E’ obbligatoria la certificazione medica di idoneità all’esercizio di attività sportiva non 

agonistica. – (Disp. Ministero della Salute del 08/08/2014). 

2. Le lezioni individuali e duetto possono essere disdette entro le 20,00 del giorno prima, le 

lezioni small group almeno 12 ore prima. 

3. I pacchetti delle sedute sono personali, non sono rimborsabili o cedibili e vanno pagati 

anticipatamente (altrimenti il sistema non vi lascia prenotare la lezione o la cancella) a mezzo 

bonifico bancario o tramite POS in segreteria. 

4. Le lezioni hanno una durata di 50 minuti (si raccomanda di arrivare in anticipo per poter 

iniziare puntualmente e non disturbare una lezione già iniziata). 

5. La programmazione delle lezioni e l’insegnante possono cambiare senza obbligo di preavviso. 

6. In sala non si entra con le scarpe, è richiesto l’uso dei calzini e di un asciugamano. 

7. Alla fine della lezione è necessario lasciare in ordine lo Studio, pulire con il prodotto fornito le 

parti a contatto col corpo e riporre i piccoli attrezzi al loro posto. 

8. L’uso degli attrezzi non è consentito senza la supervisione dell’insegnante. 

9. Durante le lezioni, siete pregati di non indossare gioielli (orologi, catenine, anelli, spille, 

orecchini, etc.) o abbigliamento che potrebbe rovinare la tappezzeria degli attrezzi. 

10. Vi chiediamo cortesemente di mantenere un clima di tranquillità all’interno dello Studio per il 

vostro relax: parlare a bassa voce, muoversi e usare gli attrezzi con delicatezza, spegnere i 

cellulari. 

 


