
Autodichiarazione  per Emergenza Coronavirus 

 

Nome e Cognome:  

 

In ragione dell’emergenza sanitaria collegata alla diffusione del virus COVID-19 e alla luce delle 

misure di contenimento del contagio di cui all’art. 1, lett. a) del DPCM del 11/03/2020, nonché del 

PROTOCOLLO CONDIVISO DI REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E PER IL 

CONTENIMENTO DELLA DIFFUSIONE DEL COVID 19 NEGLI AMBIENTI DI LAVORO del 14/03/2020 e 

successiva modifica del 24/04/2020,  la scrivente Società sportiva ha adottato misure di 

contenimento e prevenzione del suddetto virus al fine di tutelare i propri dipendenti e le persone 

che operano all’interno della propria struttura pertanto il sottoscritto, sotto la propria 

responsabilità,  

DICHIARA 

di aver preso visione e di rispettare quanto indicato nel DECRETO DEL PRESIDENTE DEL CONSIGLIO 

DEI MINISTRI e di aver preso visione DEL PROTOCOLLO,  di essere muniti di dispositivi di protezioni 

individuale atti a ridurre i rischi di contagio, come previsto dalle raccomandazioni del Ministero 

della Salute;  di essere a conoscenza della necessità di informare tempestivamente Studio Forma 

SSD a RL nel caso in cui sia risultata la positività al tampone Covid-19;  di aver preso visione e di 

attenersi scrupolosamente alle indicazioni stabilite dal protocollo interno Covid-19.   

Si prega di rispettare quanto sopra indicato e le condizioni specificate. La non osservanza 

comporterà il diniego all’accesso nei nostri locali e sarà considerato grave inadempimento agli 

obblighi con ogni conseguente responsabilità a Vostro carico.  

TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI Ai sensi dell’art. 13 del Regolamento (UE) 2016/679 (GDPR 

2016/679), recante disposizioni a tutela delle persone e di altri soggetti rispetto al trattamento dei 

dati personali, i dati personali e le dichiarazioni da Lei forniti saranno oggetto di trattamento nel 

rispetto della normativa sopra richiamata e secondo i principi di liceità, correttezza, trasparenza e 

di tutela della Sua riservatezza e dei Suoi diritti, con particolare riferimento all’integrità, alla 

riservatezza, all’identità personale e al diritto di protezione dei dati personali. Le segnaliamo che, 

nel rispetto dei principi di liceità, limitazione delle finalità e minimizzazione dei dati, ai sensi 

dell’art. 5 GDPR 2016/679, il periodo di conservazione dei Suoi dati personali sarà pari al periodo 

di emergenza stabilito dalla normativa nazionale di riferimento. In particolare le suddette 

dichiarazioni sono utilizzate per ottemperare alle misure cautelative in materia di COVID-19 

richiamate dal Decreto Legge 23 febbraio 2020 e successivi e dall’Ordinanza 66/2020 del 

23/02/2020 della Regione Emilia Romagna.  

 Data:                                                                         Firma leggibile 

  



ALLEGATO 1  

MODALITA’ DI ACCESSO NEI LOCALI:   

 I tesserati che accedono ai locali devono sottostare alle regole stabilite Da Studio Forma SSD a RL 

 - è vietato l’accesso in Palestra se sono presenti sintomi influenzali e/o problemi respiratori; - è 

vietato l’accesso in palestra se è presente un’alterazione della temperatura corporea superiore a 

37,5°; - non è consentito l’accesso in palestra se si è venuti in contatto con persone risultate 

positive al Covid-19 (anche se asintomatiche) o sottoposte a misure di quarantena e/o ricovero 

ospedaliero a causa del Covid19; - rispettare i criteri di distanziamento (almeno 1 metro di 

separazione tra i presenti) sia all’interno che all’esterno della palestra; - durante la permanenza 

nei locali della palestra (tranne in fase di attività sportiva) utilizzare i dispositivi di protezione quali 

mascherina chirurgica (o analoghe mascherine consentite) per la protezione delle vie respiratorie 

per ridurre i rischi di contagio all’interno dei locali; - evitare assembramenti  - provvedere alla 

sanificazione degli oggetti/attrezzi utilizzati, al termine della lezione; - Sanificare le mani con il gel 

presente all’ingresso, in reception e in ogni sala corsi;  - Mantenere il distanziamento di: • almeno 

1 metro per le persone mentre non svolgono attività fisica,  • almeno 2 metri durante l’attività 

fisica (con particolare attenzione a quella intensa).  - Disinfettare i propri oggetti personali e non 

condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti quali 

asciugamani, accappatoi o altro.  - Non toccarsi mai occhi, naso e bocca con le mani; - Starnutire 

e/o tossire in un fazzoletto evitando il contatto delle mani con le secrezioni respiratorie; se non si 

ha a disposizione un fazzoletto; - Starnutire nella piega interna del gomito; - Evitare di lasciare in 

luoghi condivisi con altri gli indumenti indossati per l’attività fisica, ma riporli in zaini o borse 

personali e, una volta rientrati a casa, lavarli separatamente dagli altri indumenti; - Utilizzare in 

palestra apposite calzature previste esclusivamente a questo scopo; - Tutti gli indumenti e oggetti 

personali devono essere riposti dentro la borsa personale, in apposita area segnalata; -  Gettare 

subito in appositi contenitori i fazzolettini di carta o altri materiali usati (ben sigillati); - Arrivare in 

palestra ove possibile già vestiti adeguatamente alla attività che andrà a svolgersi o in modo tale 

da utilizzare spazi comuni per cambiarsi e muniti di buste sigillanti per la raccolta di rifiuti 

potenzialmente infetti; - Non toccare oggetti e segnaletica fissa. -L’accesso agli spogliatoi sarà 

limitato a un massimo 4 persone alla volta; - Non è consentito l’accesso ad accompagnatori e/o 

visitatori,  


